
 

Semaine du 2 au 6   Semaine du 9 au 13 

Lu  
2 

Entraînement Musculation  

Entraînement Futsal 

 Lu  

9 

Entraînement Musculation  

Entraînement Futsal 

Ma 3 Entraînement Volley  Ma 10 Entraînement Volley  

Me  

4 

Entraînement Musculation  

Basket 3c3 à Agen COMPET 

Me  

11 

FERIE 

Entraînement Musculation  

Je  

5 

Entraînement Musculation  

Entraînement Badminton 

Je  

12 

Entraînement Musculation  

Entraînement Badminton 

     

Semaine du 16 au 20  

 

Semaine du 23 au 27  

Lu  

16 

Entraînement Musculation  

Entraînement Futsal 

 

Lu  

23 

Entraînement Musculation  

Entraînement Futsal  

Ma 17  Entraînement Volley  

 

Ma 24 Entraînement Volley  

Me  

18 

Entraînement Musculation  

Cross départemental à 
Casteljaloux COMPET 

 

Me  

25 

Entraînement Musculation  

Volley (brassage) et championnat 
départemental de Rugby à 
Marmande COMPET 
 

Je  

19 

Entraînement Musculation  

Entraînement Badminton 

 

Je  

26 

Entraînement Musculation  

Entraînement Badminton 



 

     

Ça c’est passé en Octobre 

Raid départemental  

de Nérac   

 Championnat Académique de 
Beach Volley   

  

        

  

Qualification de l’une de nos équipes au 
championnat académique 

 

            

Qualification de notre équipe féminine 

à l’Open de France 

BRAVO à elles ! 

 

 

 

 

 

 

 

A venir en décembre 

Mercredi 2 Décembre    Mercredi 16 Décembre   

Championnats Départementaux  

Volley Et Basket 3c3 

A Agen 

Tour Interdépartemental Rugby 
(Section garçons)  

à Villeneuve sur Lot 

 

Championnat Départemental 
de  

Badminton 

 

  


