
 
Dossier de pré-inscription à la 
section rugby du lycée Val de 

Garonne 
 

La section rugby : 

Elle permet aux élèves motivés, filles et garçons, de s’épanouir et de pouvoir développer 
leurs ressources pour accéder à leur meilleur niveau de jeu, tout en réussissant leur 
parcours scolaire. 

Critères de recrutement : 
1. Scolaires :  

a. Bulletins de note des 2 premiers trimestres de l’année scolaire en cours 
b. Fiche d’appréciation du professeur principal. 
c. Fiche d’appréciation du professeur d’EPS. 

2. Sportif :  
a. Auto-évaluation sur les ressources. 
b. Tests de sélection. 

Pour qui ?  
• Les élèves du secteur de recrutement du Lycée Val de Garonne, de droit. 
• Pour les autres, l’affectation sera soumise à une demande de dérogation auprès 

de l’inspection académique du Lot et Garonne. 

L’affectation sera effectuée via la procédure AFFELNET. 

 

Comment faire acte de candidature ? 
Retrait des dossiers : les dossiers de pré-inscription peuvent vous être envoyés par simple 
demande auprès de la responsable pédagogique Mme Laurence Cabaset, par mail à 
l’adresse suivante : lcabaset@yahoo.fr ou auprès du responsable sportif Mr Antoine 
Fillol : antoine.fillol@laposte.net 
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Procédures de pré-inscription :  
Retourner le dossier ci-joint avant le 11 Avril 2025 

Tests rugby le mercredi 16 Avril 2025 de 14h-17h pour les garçons ; date à définir pour 
les filles, après examen des dossiers scolaires. 

 

Présentation de l’établissement 
La cité scolaire Val de Garonne est composé d’un lycée polyvalent de 1500 élèves avec 
une section d’enseignement professionnel. Il propose un internat et est labellisé « lycée 
des métiers » en raison de la qualité des services offerts au public accueilli et du large 
éventail de formations offertes de la 2nde au BTS… : 

On y trouve : 

• Un niveau 2nde général et technologique. 
• La voie générale avec un large choix de spécialités. 
• La voie technologique avec des baccalauréats Sciences et technologies de 

l’industrie et du développement durable (STI2D), sciences et technologies de 
laboratoire (STL) et sciences et technologies du management et de la gestion 
(STMG). 

• La voie professionnelle avec les baccalauréats outillage, matériaux plastiques et 
composites, vente et commerce. 
 

Viser l’excellence  
C’est un établissement où la performance est au cœur de la préoccupation de chacun, 
comme en témoignent les résultats des élèves. Le lycée Val de Garonne est un 
établissement bien classé en termes de réussite et de plus-value pour les élèves qui y 
sont scolarisés. 

Objectifs : 
- Accompagnement individualisé et réussite scolaire. 
- Perfectionnement du rugby pour atteindre son meilleur niveau. 
- Allègement et aménagement de l’emploi du temps. 

 
 
 
 



Encadrement : 
Rôle Nom Prénom Téléphone Mail 

Responsable pédagogique Cabaset Laurence 06 60 93 73 39 lcabaset@yahoo.fr 

Responsable sportif Fillol Antoine 06 38 40 41 56 antoine.fillol@laposte.net 

Intervenants CHATEAURAYNAUD Rémy 
BROCAS Alex 

  

 

Fonctionnement : 

 
Un joueur(se) inscrit à la section rugby bénéficie de 2 séances de rugby d’1h30 supplémentaires. 

Ces créneaux sont susceptibles de modification. 

 

Le suivi scolaire 
Les responsables de la section seront très attentifs au suivi scolaire de chaque élève. 
L’objectif premier est la réussite scolaire de tous, avec mise en place d’un suivi 
trimestriel, ponctué d’entretiens et de comptes rendus, d’activités de soutien si besoin. 

Les contraintes d’emploi du temps de la Section d’Enseignement Professionnel (SEP)  ne 
sont pas forcément compatibles avec la section rugby. Pour les élèves déjà à la SEP, la 
participation à la section dépendra de l’emploi du temps. 
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Matinée      

Début 
d’après midi   
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(ponctuelle) 
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Fin des 
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17h15  Section 
rugby : 
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individuelle 

Section 
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18h45    



Obligations : 
- L’assiduité lors des entrainements. 
- L’inscription à l’Association Sportive (20€ de cotisation) 
- L’assiduité lors des compétitions avec l’association sportive (3 à 4 mercredis 

après-midi dans l’année) 
o Des championnats départementaux de rugby à XV, rugby à XIII et rugby à 

VII. 
o En cas de qualification, des championnats régionaux puis nationaux. 

 

Demande de pré-inscription 

 
• Bulletins de notes des deux premiers trimestres de l’année 2024-2025  

 
• Avis du professeur principal et du professeur de sport 

 
• La fiche de demande de renseignements 

 
• Le dossier sportif 

 
• L’autorisation parentale pour la journée de détection signée par les 

deux parents 

 

 

Après les tests de détection, un examen médical sera demandé pour prétendre à intégrer 
la section : une visite médicale chez un médecin du sport (sur le secteur : Dr Dadjo, 
Marmande ; Dr PORRO, Tonneins ; Dr ISTOCZAK, L’ADAPT à Virazeil) ; Dr LOUP, Langon) 
sera exigée. 

 

   Cette demande ne remplace pas le dossier d’orientation de fin de troisième ou 
de seconde. 

Vous devez faire 2 demandes administratives : 

- Vœu n°1 : lycée Val de Garonne – Marmande. 
- Vœu n°2 : le lycée de votre secteur (car si votre enfant n’est pas accepté au lycée 

Val de Garonne, son 2ème vœu sera alors retenu). 



  



Demande de renseignements 
Informations élève : 

Nom et prénom : ………………………………………………………………………………….. 

Date de naissance :  ….../….../……………… 

Taille : ……………. cm            Poids : …. ..…….. kg 

Téléphone : ………………………………………………….. 

Mail : …………………………………………………………………………………….. 

Etablissement et classe fréquentée en 2024-2025 : 
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

Classe demandée pour la rentrée 2025-2026 :  

…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
Information parents : 

 
Nom de la mère (responsable légal 1) du 
joueur : …………………………………………… 
………………………………………………………. 
 
Adresse : …………………………………………. 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 
 
Téléphone : ………………………………………. 
……………………………………………………….. 
 
Mail : ……………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

Nom du père (responsable légal 2) du 
joueur : …………………………………………… 
………………………………………………………. 
 
Adresse : …………………………………………. 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 
 
Téléphone : ………………………………………. 
……………………………………………………….. 
 
Mail : ……………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
 

 

Comment as-tu entendu parler de la section rugby du lycée Val de Garonne ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 

Pourquoi as-tu choisi la section au lycée Val de Garonne et qu’en attends tu ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………  



Dossier sportif 
Informations 

Club dans lequel vous jouez : ………………………………………………………………………………. 

Catégorie d’âge : ………………………………………………………………………………………………… 

Niveau de jeu pratiqué : …………………………….……………….. (Régional 1 ou 2 / National…) 

Poste(s) joué(s) : ………………………………………………………………………………………………… 

Nom de l’entraineur : …………………………………………. Téléphone : ……………………………… 

 

Votre auto-évaluation  
De 1 à 10 : 1 étant la moins bonne note et 10 la meilleure 

Ressources Facteurs Note Total 

Physique 

Endurance  

/40 

Vitesse  
Explosivité  
Force  

Technique 

Passe  

/60 

Plaquage  
Duel offensif  
Jeu au sol  
Jeu au pied  
Posture mêlée  

Tactique 

Lecture   

/40 

Communication  
Placement  
Prise d’initiative  

Mental 

Détermination  

/50 

Leader  
Attitude (oral et physique)  
Dépassement de soi  
Etat d’esprit  

 

 

  



Fiche avis du professeur principal et 
professeur de sport 

 
Nom du professeur principal : ……………………………………………………………………………… 

 Toujours Souvent  Quelques fois Rarement 
Travaille régulièrement     
Attention soutenue en classe     
Organisé dans son travail     
Travaille vite et bien     
Fait des efforts devant les difficultés 
rencontrées 

    

Respecte les consignes     
Demande de l’aide si besoin     
Accepte les règles de 
fonctionnement 

    

Est actif en cours     
Respecte les autres     

 

Fait à : ………………………………..  Le : …………………..  Signature : 

 

Nom du professeur d’EPS : ……………………………………………………………………………… 

 Insuffisant Convenable Bien Très bien 
Aptitudes physiques     
Capacité à s’investir (motivation 
et intérêt) 

    

Capacité à s’inscrire dans un 
projet collectif 

    

Capacité à tenir différents rôles 
(arbitre, joueur, coach) 

    

Capacité à respecter les règles 
de fonctionnement et les autres 

    

Persévérance face à la difficulté     
Rigueur dans l’application des 
consignes 

    

Elève moteur     
 

Fait à : ………………………………..  Le : …………………..  Signature : 

  



Autorisation parentale de participation aux 
tests de sélection : 

 
Je soussigné(e), …………………………………………………………………………………………...……, 
père, mère, tuteur, représentant légal (rayer la mention inutile), accepte que mon 
fils/fille : ………………………………………………………………………………………………………… 
participe aux tests de détection (test sportif et entretien) pour intégrer la section. 

 

 

Signature – Mère ou responsable légal 1  Signature – Père ou responsable légal 2 

 

 

Fait à ……………………………………………  Fait à ……………………………………………. 

Le ………………………………………………..  Le ………………………………………………… 

 

 

 
 



 


